Unga mirada a (3 prevencicn de embarazos
adolescentes desde el enFoque de |3 Familia
como Sistema de Bienestar




PRESENTACION

Este material surge a partir de un trabajo investigativo denominado “La importancia de
la familia en la prevencion de embarazos adolescentes entre los 15 y 17 afios de la
comuna cinco del distrito turistico, cultural e histérico de Santa Marta”, que puso de
relieve aspectos determinantes en la dindmica familiar que impiden que este flagelo sea

erradicado de nuestra sociedad.

Hoy por hoy todas las instituciones gubernamentales y no gubernamentales trabajan
arduamente para disminuir el alto indice de embarazos a temprana edad, centrando sus
estrategias en la prevencion, dirigidas exclusivamente para los adolescentes. Es asi como
esta cartilla, dirigida, pensada y creada para padres y/o cuidadores, nace como una
respuesta a la carencia de material documental y didactico referente al tema. Padres,
madres y/o cuidadores encontraran aqui herramientas practicas enfocadas desde tres
perspectivas fundamentales que son el conocimiento, el entendimiento y Ia

comunicacion, pilares fundamentales para el fortalecimiento del sistema familiar.

Rosana Torrado, Autora.

Cristian Méndez, Diseno
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;0Vé es la sexvalidad?

Segun (a Organizacicn mundial de (4 salud (OMS) comerende
diversos aspectos como el sexo, las identidades Y (0s papeles
# de 9inero, el erotismo, el placer, 14 intimidad, 14 reproduccion

Y 2 orientacian sexval. Por o4ra parte, se expresa a travis
de pensamientos, Fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, conductas, practicas, papeles ¥ rclacioncs'

interpersonales.

[OU¢ es salud sexval?

Para (a oMS (sf) es |a integracion de los elementos fisicos,
emocionales, intelectvales Y sociales del ser sexval por medios que
Sean positivamente enriquecedores Y que potencien |a personalidad, |4
comunicacisn ¥ el amor. 04ro concepto mangjado por (a OMS (2018)
esta relacionado a (a salud sexval tiene desarrollo durante toda (a
Vida: influYe en (as relaciones personales, Y debe ir mas alla
del asesoramiento 0 & atencisn en materia de reproduccisn Y de
enfermedades de transmisicn sexval.




INFecciones de transmision sexval

Segun OMS (sF) son todas aquellas infFecciones que se
propagan por contacto sexval, sean relaciones sexvales
(vaainales. anales v orales) o por contacto con sangre, Fluidos
0 Semen, existen Mmas de 30 bacterias, virus 4 parasitos que se
contagian por Via sexval. Entre (as mas comunes se encuentra:
sifilis, gonorrea, candidiasis ¥ tricomoniasis, hepatitis B, herpes
simple (VHS 0 herpes), VIH-SIDA Y virus del papiloma humano
(VPH). Ademas, es necesario senalar que algunas son

transmisibles de madre a hi)o durante el embarazo o par+to.



Mit0dos anticoncep+ivos

Segdan el ministerio de salud Y proteccign social de
colombia (2022) son +0dos aquellos métodos que
aYyudan g prevenir embarazos No deseados, infecciones
de transmisign sexval Y reducen (3 necesidad de
recurrir al aoor+4o inseguro. Por ello, (a omS (2020)
seidla l0s erincipales métodos anticoncep+ivos entre
ellos tenemos: pildoras anticonceptivas orales,
preservativas, parches, inyectables, implantes, anillos
vaginales, dispositivos intrauterinos, esterilizacien
masculing Y Femening, mé¢t0do de |13 amenorrea de (3
lactancia, coito interrumpido Y mé¢40dos basados en
el conocimiento de |3 Fer+tilidad. ESt0s métodos tienen
diferentes mecanismos de accien Y eficacia a |4 hora
de evitar embarazos no deseados, Es importante
seirdlar que el preserva+tivo es el anico qQue erotege
contra (as infFecciones de transmision.




Derechos sexvales Y reproduc+ivos

La organizacisn Mundial de (a3 Salud OMS (SF§) para prevenir el embarazo

en adolescentes, emitic UNas (iNeas de accign en el ambit0 Norma+ivo de

los sistemas de salud para evitar l0s resultados reproduc+tivos
adversos en adolescentes entre las que se destacan l0s derechos

Sexvales Y reproduc+tivos que son:

Derecho a fFor+talecer (a4
avtonomia v (a3 qutoestima

en el ejercicio de |3
sexvalidad

Derecho a exelorar v a
disSFru4ar de ung vida sexval

placentera

Derecho a3 elegir a3 las

parejas sexvales.




. Derecho a tener relaciones

I Sexvales consensvadas
—
g_ = Derecho a vivir |3 sexvalidad
— sin ningan +ipo de violencia.
@ Derecho a decidir libre Y autenomamendte
@ cuando Y con quién Se inicia (3 vida sexval.
' ¥, .
@ \ w.w‘\[/ =
L.__E_TE | i




— Derecho a |a proteccisn Y prevencign
== de infecciones de transmisign sexval o
y
— B
— |
@’ Derecho 4 recibir informacign
— Y al acceso a servicios de
— salud de calidad sobre +odas
@% las dimensiones de 3
R __Sexvalidad, sin ningan +ipo0 de
@ | N discrimingcign.
] Derech0 a4 una educacign
@] integral para (3 sexvalidad a ‘ A
— lo targo de a vida 1




- Repas=mos LO

Aorendiclo

Objetivos:

v INteriorizar concep+0s clave referentes 3
|3 sexvalidad

v eoncientizar sobre (3 importancia de (0s
derechos sexvales Y reproduc+tivos de (0s
adolescentes

v pPromover el autocuidado del cuerpo

i)
=y

—




1. Vertical. Es (3 integracisn de
los elementos Fisicos,
emocionales, intelectvales ¥
sociales del ser sexval por
medioS qQUe Sean positivamente
enriquecedores Y que potencien

(4 personalidad,

2. Horizontal. Siglas organizacign
Mundial de (a4 Salud

3. Vertical. sexvales v
reproduc+tivos, TODOS LOS
TENEMOS A LO LARGO DE LA VIDA

4. Vertical. AYudan 3 prevenir
embarazos no deseados,
inFecciones de transmisign
sexval Y reducen |a necesidad de
recurrir al oor+o inseguro.
ANTI-

5. Ver+tical. Método
anticoncep+ivo ‘el 9orrito’

53




Une con ung (n-8

Derecho a rortalecer (3 autonomia v (3 \ §
autoestima en el gjercicio de |a sexvalidad M

Derecho a explorar ¥ a disfrutar de una vida sexval

placentera
Derecho a elegir a las parejas sexvales. i =
/
Derecho 4 +tener relaciones  sexvales /
consensvadas //
/

Derecho a vivir |3 sexvalidad sin ningun +ip0 de

violencia.

1]
Derecho a decidir libre Y avtonomamente cuando Y con *ﬂ'

quién se inicia (3 vida sexval.

Derecho a (4 proteccion Y prevencign de infFecciones de |

&Y [
y @
{transmisisn sexval 0 embarazos no deseados s
Derecho a recivir informacisn 4 al acceso a servicios de salud .k
de calidad sobre todas (as dimensiones de |a sexvalidad, sin m
ningin +ipo de discrimingcian.
Derecho a una educacién integral para (a sexvalidad a lo largo 1B

de a vida ) | (7
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HoY aprendi:
Al90 nuevo:

LO que Mas me 9usté (sorprendis):

ESt+0 me puede Servir Para:

;QUé te parecis |3 actividad de hoy?
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Entendicndonos
nNos Vinculamos



Uno de |0S aspect0S qQue NO permite A |0S padres tener una
conversacign clarag v 4ranquila sobre |3 sexvalidad con (os
adolescentes son +0dos mitos Y tabaes que se tejen alrededor
de este tema tan coyuntural en est0s altimos tiempos.

Es importante tener en cuenta que |3 mayoria de (0s padres
provViene de UN3 9eneracign conservadora, mas en temas
relacionados con (3 sexvalidad, por (0 que les es dificil
entender (3 importancia de naturalizar ¥ promover esos
temas dentro de sus nucleos Familiares. Adolescentes que
ignoran temas sobre el cvidado de sSu cuerpo, sobre sv
sexvalidad Y llegan 3 involucrarse en embarazos a temerana
edad 0 NO deseados, Y exponiéendose también al conta9io0 de
enfermedades de transmisign sexval, son consecvencias de (a3
poca 0 nula infFormacion desde el hogar.

conozcamos (0S Mit0s Y +tabas Mas comunes en Nuestra
soOciedad:




En (35 myjeres:

El amor fFemenino debe Ser
roman+ico.

Debe tener ung pasividad
eratica

NO debe tomar nunca ella (3
inicigtiva

Miedo a (4 desFloracien por
(2 posible brusquedad del
primer coi4o0.

Poca vtilizacign de caricias,
porque por (3 educacign
recibida Se imposibilita
maniFestar sus deseos Y
Necesidades sexvales, Y se
les acostumbra 3 jugar un
paeel pasivo dentro de ellas.

Fingir el 90ce sexval, porque
Se reitera el temor 4
expresar sus necesidades Y a
Que SV pareja (as rechace. En
gran namero de ocasiones (3
myjer no (ograr el placer
sexval eor tener un
comoeaqiero sexval inexper+o
en técnicas coitales.




En l0s homores:

NO se le permite expresar sentimientos pues
los hombres no lloran ¥ no se quejan, (0 que
repercute en su salud Y svu sexvalidad de
Forma negativa.

Se le expropia de sv propia sexvalidad, por el
sSupvesto paeel de hombre (pene de oro). El
Pene esta a4 disposicicn de cvalquier myjer.,
independientemente de SUS Propios deseos,
SV sexvalidad a disposicien de (A myjer, no a
(3 de ¢l se9un SUS deseos, 0 que |0 puede
poner en sitvaciones de conglicto en torno
al desempein0 de sV sexvalidad. Desde niiwo Se
sobredimensiona el papel del pene, se le
acaricia cvando es niio a |3 hora del baio,
Se hacen alusiones de para qué servira
cvando seq 9rande, Y se alaba segun sV
+amano. El hombre debe ser viril erotizado,
con posibilidad de ser infiel 4 SU compaiiera
Y con papel de proveedor, Y en wltimo lvgar
entonces ser padre.

El tamaio del pene puede ensomobrecer el
desempei0 sexval masculino, pues cvando no
Se considera con grandes dimensiones
lastra (3 qutoestima ¥ disminuye el
rendimien40 Sexval, 4 pesar de conocerse
cientificamente que el tamaio NO determing
a capacidad del disfrute de (a eareja
Aumana, pero desde (0 ancestral nuestra
cultura es falica Y se sobredimension] el
4+amaiio del pene.



Hacer el amor es solo con penetracion
40do o cval demvuestra escaso
conocimiento Y poca Fantasia eratica,
pves hay maltieles Formas de hacer el
amor, ¥ no todas llevan implicita (a3
penetracign del pene.

Tener Siempre vVarios coitos en una
noche porque desde |0 masculino es el
cumplimiento del estereotipo sexval
impues+0. Y Se considera como sintoma
de for+taleza, pero cvando no se loara
disminuYe (3 qutoestima masculing: sin
embargo, esto demuestra el
desconocimiento de (4 Fisiologia sexval
PUes NO Siempre es posible lograrlo.

El hombre debe tener siempre el paeel
ac+tivo en |as relaciones sexvales, (0 que
demuestra aan hoYy camo se limita (3
expresion de (3 sexvalidad Femening.

El or9asmo debe ser simultaneo para
lograr el eleno disgrute sexval Y de no
Ser asiSe demvuestra desconocimiento
de (3 Fisiolo9ia sexval humana.
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e Repasemaos (Lo
Aprendiclo

Ob)etivos:

v Identificar (0s mit0s Y tabaes en (3
educacign sexval de (0s adolescentes

v contriovir 3 (3 reduccign de mitos en (3
educacign sexval de (0s adolescentes

v Congrontar os mitos contra (as
realidades frente 3 (3 educacign sexval de
los adolescentes
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EXPRESION MITO/VERDAD HOMBRE MUJER

NO LLORAN, DEBEN
SER FUERTES mito X

NO PUEDEN TOMAR
LA INICIATIVA

SOLO SIRVEN PARA
COMPLACER A SV
PAREJA

EL ORGASMO DEBE
SER SIMULTAMEO

DEBE FINGR PLACER
PARA GUE SV
PAREJA NO SE

ALEJE

POCA UTILIZACION
DE CARICIAS

DEBE TENER VARIOS
coitos

SIEMPRE DEBE TENER
EL PAPEL ACTIVO

SU AMOR DEBE SER
ROMANTICO mito X

EL TAMANRO
IMPORTA
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El amor fFemenino debe Ser roman+ico.

Fingir el 90ce sexval, porque se reitera el temor 3 expresar sus
Necesidades Y 4 que sV pare)a as rechace

El or9asmo debe ser simultaneo para (ograr el pleno disfrute
sexval



gvaluemos g

HoY aprendi:
Al90 nuevo:

LO qQue Mas me 9usté (sorerendis):

Est0 me puede Servir para:

;QUé te parecic la actividad de hoy?
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Mejorando (3
comunicaciagn,
fortalecemos (3
unign Familigr




Para Bateson y Ruesch (1984), el hablar de comunicacion hace referencia a todos los
procesos que se desarrollan en el entorno familiar, ya que hay aspectos relevantes como
las caracteristicas heredadas y la historia personal que influyen reciprocamente en los
sistemas a los que se pertenece.

Componentes de la comunicacion:

Emisor: es la persona que crea y emite el mensaje mediante el proceso de codificacion.
Receptor: es quien recibe la informacion enviada por el emisor y la decodifica para
comprenderla.

Mensaje: es la informacidn concreta que el emisor comunica al receptor.

Caodigo: es el sistema de signos, conocido por ambos, que emplean emisor y receptor
para intercambiar la informacion.

Canal: es el medio por el que se envia el mensaje. El canal puede condicionar la forma
del mensaje, asi mismo el mensaje debe ser coherente con el canal ideal utilizado para

enviarlo.

Es importante tener en cuenta estos dos tipos de caracteristicas en la comunicacion:

Uso las palabras exactas para expresarme
Miro a los ojos
Digo “yo quiero que tii” y no “se supone que ti”
Uso el tono de voz adecuado
Hablo segiin el nivel de Conocimientos y lenguaje de la otra persona
Atiendo sin hacer otras cosas

Me expreso sin interrupciones almismo tiempo
Hago comentarios relacionados a lo escuchado Asiento con la cabeza
Repito la esencia de lo escuchado para asegurarme de haber comprendido Me inclino hacia el otro

con precisién. "Si entiendo bien, lo que quieres decir es...”

No muestro a los hijos e hijas que
es importante que hagan lo que se
les pide
Cambio de tema antes de terminar la idea
No miro a la otra persona cuando

Doy mas de una instruccién a la vez pido o me piden algo

Interrumpo con otro tema Hago otra cosa mientras hablo o
me hablan

Planteo argumentos contrarios, antes de que el otro termine el suyo
Miro hacia cualquier parte sin
Llego a una conclusién que no esté relacionada con lo dicho. mirar a mi interlocutor

Bostezo o hago gestos de
aburrimiento

Los contenidos de este cuadro han sido obtenidos de (Fuhrmann y Chadwick,1995. pp. 263, 285).




Claves para comunicarse
con un adolescente

Sea empatico, por un momento piense como se debe estar
sintiendo su hijo al momento de comunicarse con usted

Brindele la confianza en donde se sienta en un espacio seguro
para dialogar con usted

No olvide establecer normas, reglas y limites desde el
amor de la familia

Aproveche los tiempos libres para estrechar los vinculos
afectivos y afianzar la comunicacidn entre padres e hijos

Propicie conversaciones amenas en donde él pueda explorar,
expresar y compartir sus emociones sin temor a ser juzgado/a o
sefialado/a

Asegurese que durante la conversacion el emisor sea claro con
el mensaje y los codigos utilizados para trasmitir la informacion,
que se muestre interesado en lo que dice y escucha

Comuniquese de manera creativa con su hijo adolescente, esto
permitira crear un espacio de dialogo propositivo por parte del
emisor y receptor
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AP rendiclo

Objetivos:

v Promover (4 importancia de (3
comunicacign como a9en+te
transgormador en (3 educacign sexval de
los jévenes

v Fortalecer (3 confFianza v |3 comunicacign
en (3 dinamica Familiar

v Fomen+ar |3 expresion de emociones Y
sSentimien40S como Factor erotector en
la dinamica Familiar




comunicqcignN
aser+<tiva Y efec+iva




El ¢+eleFono

OO

Instrucciones del jve9o:

Todo el 9rvpo se vbica en Fila, UNO detras de otro. El
moderador le entregara a 3 altima persona de (3 Fila ung
fFrase alusiva a (0s concep+0os Vis+0s en |3 sesion.

La persona que recibe el mensaje debe comunicario al
Jugador que tiene delante de ¢l hasta que el mensgje llegue
al primero de (4 Fila.

Cuando (3 primera persona de (4 Fila recibe el mens3gje debe
decirlo en voz alta para verificar que sea correc+o.

El moderador realiza (3 retroalimentacién enfFocando sus
observaciones sobre cémo (3 dinamica refle)a las fallas en
la comunicacign cvando nNo se practica |3 escucha activa v

el dialogo con empa+tia dentro de (4 Familia



La bryula dce

L% COMUBCEisn

Instrucciones del jve9o:

El Facilitador solicita a |0s miembros del 9rvpo organizar
parejas. Uno de cada pare)a sera vendado en (0s Q)os Y el
o4ro, con sv voz, 0 9uiara por ung pis+a de obstacvulos
QUe debe superar.

El 9anador sera el primero que llegue a |13 me+ta.

El Facilitador realizara preguntas de retroalimentacien
qQUe (0S equip0os responderan basados en SV experiencia en
el jve9o:

. QUé Fue |0 mas dificil de (3 actividad?

/QU¢ crees que Fue |0 Mas importante para poder llegar a
13 met3?

Si pudieras camoiar al9o de |3 actividad, ;qué seria?



La car+ta de (as e

emociones

Instrucciones del jve9o:

Los asistentes llevan Fotos de sus hijas e hijos (solicitadas
en (3 sesign anterior), |as FOt0s de preferencia de
diferentes etapas de sus hi)os desde niios hasta |a

actvalidad.

El Facilitador les comunica a (0s participantes que escriban
una carta a sus hi)as Y/0 hi)os donde les expresen todas
las cosas que por cualquier circunstancia no han podido

decirles 0 no pudieron decirle antes.

El Facilitador cierra (3 sesign con (s Siguientes pregun+tas:
.Cémo te sentiste en (g actividad?

OU¢ te 9ustaria sequir haciendo de |0 que experimentamos
en este gjercicio?

Cvando llegues a casa entrédale A carta a tv hya v/0 hijo
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evaluemos o

HoY aprendi:
Al90 nuevo:

LO que Mas me 9usSté (sorprendis):

Est0 me puede Servir para:

;QUé te parecic la actividad de hoy?




Fuentes consultadas:

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0864-21252002000300012

http://elementos%20de%20la%20comunicacion.pdf

Rodriguez, O. (2017). La comunicacion en la familia: Reflexiones practicas. Editorial

Piramide. México D. F. México.

El contenido de esta catrtilla fue disefiado en el marco del trabajo investigativo titulado
“Importancia de la familia en la prevencion de embarazos en adolescentes entre los 15

y 17 anos de la comuna 5 del distrito de Santa marta”, Torrado, R. (2022)

La informacién tedrica utilizada en la cartilla puede consultarse directamente desde la
fuente: Torrado, R (2022)

Las imagenes y recursos utilizados para la ilustracion pueden consultarse directamente
desde la fuente cibergréfica de donde fueron extraidos, y son propiedad exclusiva de

sSus autores.

Santa Marta-Colombia

2022


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252002000300012

op Sowl [ap Selp  so| e ap pepnid e| us opedaijul

YLIVIN VINVS 20 OLIIISIA T3d 0INID VNANOD VT3d ‘SONV
LT A ST SOTTIINA SHINADISATOAY NA SOZVIVENT 30 NOIONAATId
VINA VITIAVA VT 3d VIDNVIIOJIAT 1][el [ap opedionted 1aqer 104

© 0JULITIO0T09a1 djuasald [2 e310)()




CEeC-xvalidad
con C

conocimiento

Entendimiento

comunicacian




